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Syarat new normal

• Transmisi virus terkendali

• Pengurangan pembatasan bertahap 
dan evaluasi

• Sistem Kesehatan komprehensif 
(mendeteksi, menguji, mengisolasi, 
menangani kasus, melacak kontak)

• Risiko penularan diminimalkan

• Langkah pencegahan di tempat kerja 
telah diterapkan

• Adanya Pendidikan, pelibatan dan 
pemberdayaan masyarakat untuk 
hidup new normal

• Langkah transisis new normal harus 
dipantau



Apakah kita sudah 
bisa melakukan new 

normal?



Peran IDI
Secara Umum

Himbauan tenaga medis yang bertugas 
dan pemberi layanan kesehatan untuk 
menerapkan protokol demi keselamatan 
dan keamanan bersama di masa new 
normal dengan mengacu pada 
rekomendasi WHO

àPerlindungan terhadap tenaga medis
agar tidak tertular COVID-19

àTempat pelayanan sehat, cara kerja 
sehat, tenaga medis sehat



Kenali Musuh Kita

Identifikasi spesifik corona 
virus, yang telah diketahui:
•Dapat menyebabkan 
kematian
•Cara penularan yang 
mudah dan cepat



Rekomendasi IDI terhadap Tenaga 
Kesehatan Masa New Normal
Prinsip: cegah kontak (OTG, ODP)

Pertama, 
Kurangi risiko penularan di 
fasilitas kesehatan. Misalnya, 
tidak melakukan operasi 
elektif, membatasi pintu 
masuk, mengatur, dan 
screening pengunjung



Lanjutan

- Pasien dengan kasus emergensi atau 
darurat harus tetap dilayani, namun 

untuk pelayanan yang tidak memerlukan 
tatap muka disarankan untuk dilakukan 

secara daring !!



Lanjutan

• Kedua, mengisolasi pasien 
bergejala secepatnya. 
Membuat triase terpisah yang 
berventilasi baik, memisahkan 
pasien yang diduga atau positif 
dengan pintu tertutup dan 
toilet sendiri.



LANJUTAN

Ketiga, melindungi tenaga 
kesehatan dengan higiene 
tangan dan APD. Kebersihan diri 
harus menjadi perhatian serius 
tenaga medis. Selain tangan, 
organ lain seperti hidung, mulut, 
dan mata juga dijaga karena ini 
adalah tempat masuknya virus



Lanjutan

• Keempat, IDI juga 
menekankan untuk 
tidak mendaur ulang, 
memodifikasi, atau 
menyimpan APD yang 
sudah dipakai, karena 
peruntukannya hanya 
sekali pakai



Kelima, tenaga medis juga diimbau 

untuk tidak berpindah menangani 

pasien lain atau berpindah ke 

ruangan lain sebelum memastikan 

tangannya bersih

Pindah tanpa melalui prosedur 

kesehatan terutama higiene bisa 

menyebabkan terjadinya penularan 

silang

Lanjutan



THANKS


